
2024/2025
ANGEBOTE 

UND KURSE
Alle weiteren Anliegen, Fragen und Informationen bezüglich 
Kursangeboten bekommen Sie von:  
Herr Sebastian Maruschke (Koordinator)
Telefon:	 0211 89-24796 
E-Mail:	 sebastian.maruschke@duesseldorf.de
Web:	 https://www.fgz-sonnenstrasse.de/
Web:	 @fgzsonnenstrasse

KONTAKT
FGZ Sonnenstraße · Sonnenstr. 10 · 40227 Düsseldorf

ERZIEHUNGSBERATUNG 
Die Jugend- und Elternberatung bietet Unterstützung und Hilfe 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene bei der Klärung und 
Bewältigung individueller und familiärer Krisen. Dies können 
einfache Erziehungsfragen sein, familiäre Konflikte, Fragen rund 
um Trennung und Scheidung. Freie Sprechzeiten für alle, ohne 
Voranmeldung.
Leitung:	 Frau Dreesen
Termin:	 Jeden 2. Donnerstag im Monat, 08.00 – 10.00 Uhr
	 19.09.2024, 10.10.2024, 14.11.2024, 12.12.2024, 

09.01.2025, 13.02.2025, 13.03.2025, 10.04.2025, 
08.05.2025, 12.06.2025, 10.07.2025

Raum:	 005 (Erdgeschoß)

SCHULSOZIALARBEIT
Beratung für Eltern durch unsere Schulsozialarbeit 
bei allen schulischen Anliegen und Wünschen. 
Für Termine und Anfragen:  
Frau Iller:	 0211 89-24768	 (1. und 2. Klasse)  
Frau Hilger:	 0211 89-25639	 (3. Klasse)  
Frau Hofmann:	 0211 89-24789	 (4. Klasse) 

Außerdem bietet das Familiengrundschulzentrum eintägige 
Kursangebote an. Um immer auf den aktuellsten Stand zu sein, 
besuchen Sie uns auf unserer Homepage und folgen uns auf 
Instagram @fgzsonnenstrasse.

FAMILIEN 
GRUNDSCHUL 
ZENTRUM
SONNENSTRASSE
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DEUTSCHKURS
Erste Schritte in die deutsche Sprache. Im Sprachkurs 
behandeln Sie wichtige Themen aus dem alltäglichen Le-
ben. Sie üben außerdem, Briefe auf Deutsch zu schreiben, 
Formulare auszufüllen, zu telefonieren oder sich auf eine 
Arbeitsstelle zu bewerben. 
Leitung:	 Frau Ginzburg
Termin:	 Montags, 10.00 – 13.00 Uhr
Raum:	 205 (2. Etage)

MIT DABEI 
Ein Beratungsangebot von Eltern für Eltern.  
Schulbücher und Unterricht der Kinder werden  
transparent. Ein abwechslungsreiches Beratungs- 
angebot für interessierte, neue Eltern. 
Leitung:	 Frau Zoug
Termin:	 Dienstags, 09.00 – 10.00 Uhr
Raum:	 005 (Erdgeschoß)

TANZ- UND BEWEGUNGSANGEBOT 
Ein leicht zugängliches und ganzheitliches Bewegungs-
angebot von Eltern für Eltern. Mit dem Rhythmus spielen. 
Raus aus dem Alltag und die Bewegungen bewusst 
erleben.
Leitung:	 Frau Zoug
Termin:	 Dienstags, 10.00 – 12.00 Uhr 
Raum:	 Aula (3. Etage)

KOCHKURS
Ein gemeinsames Zusammentreffen beim Zubereiten  
leckerer internationaler Speisen. Zutaten, Inhaltsstoffe,  
Zusammensetzung der Lebensmittel und Rezepte leicht 
erklärt und ausprobiert.
Leitung:	 Frau Zoug
Termin:	 Mittwochs, 08.30 – 11.30 Uhr
Raum:	 Mensa (2. Etage)
Mit freundlicher Unterstützung von Rewe Geiling.

BACKKURS
Am FGZ wird gebacken! Leckere süße Köstlichkeiten  
aus den unterschiedlichsten Regionen der Welt.
Leitung:	 Frau Zoug
Wann?	 Donnerstags, 08.30 – 11.30 Uhr
Raum:	 Mensa (2. Etage)
Mit freundlicher Unterstützung von Rewe Geiling.

BERATUNG DURCH DIE SCHULE 
Beratung in der Schule zu allen schulischen Anliegen  
durch Lehrkräfte der Schule.
Themen:	 Schule, Schullaufbahn, Erziehung und Chancen.
Leitung:	 Herr Wiertz & Frau Bouzid & Frau Artemova
Termin: 	 Donnerstags, 08.00 – 10.00 Uhr 
Raum:	 Lernzentrum (Erdgeschoß)

ELTERNCAFÉ
Gemütliches Treffen bei Kaffee und kleinen Speisen,  
mit vielen Infos und Themen ganz allgemein.
Leitung:	 Frau Sievers
Termin:	 Freitags, 08.00 – 10.00 Uhr
Raum:	 Mensa (2. Etage)

Wir freuen uns auf Sie!

UNSERE 
ANGEBOTE

Für alle offen und kostenlos!

Weitere Angebote
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